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План работы студенческого спортивного клуба  

ГАПОУ СО «Ревдинский педагогический колледж»  

на 2022- 2023 учебный год 

 

Цель деятельности Студенческого спортивного клуба: развития и популяризации 

студенческого спорта, формирования здорового образа жизни, организации активного 

отдыха обучающихся Колледжа.  

 

Задачи деятельности Студенческого спортивного клуба:  

1) вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

2) организация физкультурно-спортивной и спортивно-массовой работы с 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья или 

обучающимися, имеющими нарушения здоровья; 

3) участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

4) формирование здорового образа жизни, гражданского и патриотического 

воспитания обучающихся; 

5) вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО; 

6) оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

Колледжа в создании необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов; 

7) развитие и укрепление связей со студенческими и молодежными 

спортивными организациями России и с международными студенческими спортивными 

организациями. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие, по 

направлениям деятельности 

Дата 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

 1. Организационное    

1. Назначение физоргов групп, 

ответственных за организацию 

группы для участия в 

спортивных мероприятиях 

Сентябрь 2022 руководитель физвоспитания 

ССК «РПК»  

Кураторы групп 

2. Создание и утверждение 

Совета ССК «РПК» 

Сентябрь 2022 руководитель физвоспитания 

ССК «РПК»  

3. Рассмотрение и утверждение 

календарного плана работы 

ССК на 2022- 2023 уч.год 

Сентябрь 2022 руководитель физвоспитания 

ССК «РПК»  

4. Организация и проведение 

заседаний членов ССК «РПК» 

1 раз в месяц руководитель физвоспитания 

ССК «РПК»  

5. Создание вкладки на 

официальном сайте колледжа 

«Студенческий спортивный 

клуб»  

Сентябрь 2022 руководитель физвоспитания 

ССК «РПК»  



6. Подготовка и публикация 

материалов в группе ВК и 

Телеграм-канала РПК о 

деятельности «Студенческий 

спортивный клуб» 

По результатам 

проведенных 

мероприятий 

руководитель физвоспитания 

ССК «РПК», 

администраторы группе ВК 

и Телегра-канала РПК  

7.    

 2. Организация работы 

спортивных секций 

  

8. Составление расписания 

занятий секции 

Август 2022 Руководитель спортклуба 

9. Агитация студентов и 

формирование состава секции 

Сентябрь 2022 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры, 

администрация колледжа 

10. Формирование приказов по 

зачислению. Занесение данных 

в систему ПФДО 

Сентябрь 2022 Зам. директора по УПД 

11. Организация и проведение 

занятий в спортивных секциях 

В течении 

учебного года в 

соответствии с 

расписанием 

занятии 

Педагоги ДО 

12. Участие студентов в 

спортивных соревнованиях по 

направлению секции 

По графику 

соревнований  

Руководитель спортклуба,  

педагоги ДО 

13. Подготовка команд групп по 

видам спорта, включенным в 

спартакиаду тренировок 

команд 

В соответствии с 

планом 

Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры, 

педагоги ДО 

14. Мероприятие по охране труда и 

предупреждению травматизма 

на учебных занятиях, в том 

числе физической культуры 

Сентябрь, 

постоянно 

Руководитель 

физвоспитания, 

ответственный по охране 

труда, преподаватели 

физкультуры, педагоги ДО 

15. Контроль за реализацией 

программ работы спортивных 

секций 

постоянно Руководитель спортклуба, 

зам. директора по СПД 

 3. Профилактическое    

16. Инструктаж кураторов групп и 

преподавателей по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме 

учебного дня 

Август 2022 Руководитель физвоспитания 

17. Беседы в группах о режиме дня 

обучающихся, порядке 

проведения физкультминуток 

Сентябрь 2022 Кураторы групп 

18. Проведение физкультминутки 

на учебных занятиях 

постоянно Физорги групп 

Преподаватели 

19. Оформление стендов в 

учебном корпусе и общежитии 

Постоянно Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры, 

педагоги ДО 

 4. Внеурочная спортивная 

работа в колледже 

  



20. Туристический слет студентов Сентябрь 2022 Руководитель спортклуба  

21. Первенство колледжа по 

легкой атлетике 

Октябрь 2022 Руководитель спортклуба 

преподаватели ДОП 

22. Первенство колледжа по 

настольному теннису в 

командном и личном зачете 

Октябрь 2022 Руководитель спортклуба 

23. Всероссийский день бега 

«Кросс Нации» 

Октябрь 2022 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры  

24. Товарищеский матч по 

баскетболу между сборной 

колледжа и преподавателей  

Октябрь 2022 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры  

25. Первенство колледжа по 

волейболу 

Ноябрь 2022 Руководитель спортклуба 

преподаватели ДОП 

26. Конкурс на самую спортивную 

специальность в рамках дней 

специальностей 

Ноябрь 2022 Руководитель спортклуба 

преподаватели ДОП 

27. Товарищеский матч по 

волейболу между сборной 

колледжа и преподавателей  

Октябрь 2022 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры  

28. Первенство колледжа по 

баскетболу 

Декабрь 2022 Руководитель спортклуба 

преподаватели ДОП 

29. Первенство колледжа по 

дартсу в командном и личном 

зачете 

Декабрь 2022 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры  

30. «Веселые старты» эстафеты Январь 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

31. Спортивный праздник «ГТО». 

День здоровья 

Январь 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

32. Всероссийский забег «Лыжня 

России» 

Февраль 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

33. Первенство по стрельбе из 

лазерного оружия 

«Ворошиловский стрелок» 

Февраль 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели ДОП 

34. «Лыжный биатлон» - эстафеты Февраль 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

35. «Зарница» военно- 

спортивный праздник 

Февраль 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

36. «Смотр строя и песни» 

посвящается Дню защитникам 

Отечества 

Февраль 2023 Руководитель спортклуба, 

кураторы групп 

37. Спортивный праздник «А ну-

ка, девушки!» 

Март 2023 Руководитель спортклуба, 

кураторы групп 

38. «Красота, грация, пластика» 

танцевальный фестиваль 

Март 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

39. «Квадробол»  Апрель 2023 Руководитель спортклуба, 

кураторы групп 

40. Спортивные соревнования 

отрядов вожатых в рамках 

инструктивно-методического 

сбора 

Апрель 2023 Руководитель спортклуба, 

кураторы групп 



41. «Легкоатлетическая эстафета» 

посвящается дню Победы 

Май 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

42. Областные студенческие 

соревнования по сдаче норм 

ГТО 

Май 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

43. Городская легкоатлетическая 

эстафета 

Май 2023 Руководитель спортклуба, 

преподаватели физкультуры 

 Работа с родителями 

студентов 

  

44. Тематические выступления на 

общеколледжных 

родительских собраниях о 

деятельности клуба и 

формировании ЗОЖ студентов  

По плану 

воспитательной 

работы 

Руководитель спортклуб  

45. Информирование родителей об 

участии студентов в 

спортивных соревнованиях 

различного уровня  

постоянно Руководитель спортклуба  

 


