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ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɜɨɪɢɬɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟɥɚɞɧɨɟ, ɛɭɞɶɬɟ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵ, ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɟ 
ɦɢɦɨ! Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɜɟɞɶ ɪɟɱɶ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɨ 
ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɞɚɠɟ ɠɢɡɧɢ. Ɋɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɚɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɚɦɹɬɤɢ. 
 

ɑɬɨ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ? 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɠɟɥɚɧɢɢ ɭɦɟɪɟɬɶ ɢɥɢ ɭɛɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢɥɢ ɨ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɨ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ ɠɢɬɶ – ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ ɢ 
ɫɜɨɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. Ȼɵɬɭɟɬ ɦɢɮ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ! Ɉɬɱɚɹɜɲɢɣɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

 Ɋɢɫɤɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

 Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɚɥ ɧɟɪɹɲɥɢɜɵɦ, ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ 
ɟɦɭ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɞɚɪɢɜɚɬɶ ɞɨɪɨɝɢɟ ɟɦɭ ɜɟɳɢ, ɬɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɥɸɛɢɥ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɨɬɞɚɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɡɟɣ. 

 ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɫɭɢɰɢɞɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɥɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

Ɉɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

 ɋɫɨɪɚ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɫɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 
 ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜ ɪɨɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
 Ɉɬɜɟɪɠɟɧɢɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɪɚɜɥɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ). 
 Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɬɹɠɟɥɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ (ɩɨɬɟɪɹ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɟɡɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ, ɬɹɠɟɥɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ). 
 Ʌɢɱɧɚɹ ɧɟɭɞɚɱɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɟɦɶɟ). 
 ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ (ɪɚɡɜɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɫɢɥɢɹ). 
 Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɦɟɧɵ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ). 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ? 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɟɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɩɨɜɨɞ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ 
ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ ɢ ɤɚɤ, ɫ ɟɝɨ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɭɱɲɟ. ɇɟ ɢɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ⱦɚɠɟ, ɟɫɥɢ 
ɜɚɲ ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɨɦɨɳɢ, ɭɞɟɥɹɣɬɟ ɟɦɭ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ. 

 Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

ɑɬɨ ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ ɫɭɢɰɢɞɚ? 

 ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɫɬɭɳɭɸ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ: 

- ɪɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɤɚɠɟɬɫɹ ɟɦɭ ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ.                                                                                                                    
- ɩɪɢɞɹ ɞɨɦɨɣ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ 



ɫɞɟɥɚɥ ɧɟ ɬɚɤ. ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɤ ɧɟɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɡɚɞɚɜɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ ɫ ɩɨɪɨɝɚ, ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, 
ɛɭɞɭɬ ɡɜɭɱɚɬɶ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ! 

- ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɢ ɞɚɠɟ 
ɨɩɚɫɟɧ. Чɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɡɚɩɪɟɬɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 
ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢɥɢ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɸ (ɬɨ ɟɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɟɛɹ). ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɡɚɩɪɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ, ɧɟ ɩɨɠɚɥɟɣɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɡɚɩɪɟɬɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɪɨɬɟɫɬɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɜɚɫ, ɢ ɟɝɨ. 

 Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɯ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɟɳɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 
ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ ɢɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɥɢɛɨ ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɍɡɧɚɣɬɟ, 
ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɱɟɬ, ɤɚɤ ɨɧ ɧɚɦɟɪɟɧ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ (ɢ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɣ) ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

 Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɟɦɵ: ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɠɢɡɧɶ? ɜ ɱɟɦ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ? 
ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɪɭɠɛɚ, ɥɸɛɨɜɶ, ɫɦɟɪɬɶ, ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ? Эɬɢ ɬɟɦɵ ɨɱɟɧɶ ɜɨɥɧɭɸɬ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɨɧɢ ɢɳɭɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɰɟɧɧɨ ɢ ɜɚɠɧɨ. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɰɟɧɧɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɜɚɫ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦɢ. Ɂɚɞɭɲɟɜɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ ɜɫɟɝɞɚ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ «ɱɬɟɧɢɟ ɥɟɤɰɢɣ», ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ȿɫɥɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɧɚ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɟɦɵ ɫ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɨɧ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ ɢɫɤɚɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ), ɝɞɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ, ɧɨ ɢ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ. 

 ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜɫɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɹɥ: ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɶ – ɷɬɚ ɬɚ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɞɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɨɢɬ ɠɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ, ɯɨɪɨɲɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɤɚɪɶɟɪɵ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ, ɬɨ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɫɚɦɨɣ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɣ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶ 
ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ. ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɜɟɳɟɣ ɜ 
ɠɢɡɧɢ: ɩɪɢɪɨɞɵ, ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɦɢɪɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɜɢɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɠɢɡɧɢ – ɜɚɲ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɚɲɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞɚɫɬɫɹ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɦɭ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. 

 Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɩɵɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɟɧ, ɤɚɤ ɢ ɨɩɵɬ ɜ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɭɫɩɟɯɚ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɱɚɳɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɟ ɢɥɢ 
ɢɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɠɢɬɵɣ ɨɩɵɬ ɧɟɭɞɚɱɢ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥɚɯ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɤ ɭɫɩɟɯɚɦ ɩɨɪɨɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵɟ ɧɟɭɞɚɱɢ. 

 ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɡɚɛɨɬɭ, ɪɚɡɛɟɪɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɝɪɭɛɨɫɬɶɸ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɧɭɠɧɵ ɟɦɭ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɬɵ ɢ ɧɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɟɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɜɚɲɚ ɥɸɛɨɜɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɡɚɛɨɬɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. ɇɚɞɨ ɥɢɲɶ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɨɪɦɵ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

 ɇɚɣɞɢɬɟ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɢ ɧɟɫɜɨɛɨɞɨɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ «ɧɚ ɜɨɥɸ», ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɢɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɢɯ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Эɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɦ ɢ ɪɟɡɤɢɦ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ 
ɫɜɨɛɨɞɭ, ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɫ ɧɟɣ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɢ ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜɫɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ɋɨɞɢɬɟɥɸ ɜɚɠɧɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɟɳɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɢ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 

 ȼɨɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, ɟɫɥɢ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ 
ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɜɵ 
ɨɫɜɨɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɬɟɩɥɨ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɢ ɦɢɪ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
(как научить ребенка не попадать в дорожные «ловушки») 

 

Дорожная «ловушка» – это ситуация на дороге, когда 
безопасность является обманчивой. 

 

1. На улице, где машины появляются редко, дети их не 

опасаются и выбегают на дорогу, предварительно не осмотрев ее 

- вырабатывайте у ребенка привычку всегда перед выходом на 

дорогу останавливаться, даже если нет машин. 

2. За стоящей машиной часто бывает скрыта другая, 

движущаяся,  понаблюдайте вместе с ребенком за стоящими у 

края проезжей части машинами и фиксируйте его внимание на 

моменте, когда из-за стоящей внезапно появляется другая 

машина. 

3. Выходя на проезжую часть, ребенок часто не 

подозревает, что за одной машиной может быть скрыта другая 

(машина второго ряда). Покажите ему подобную ситуацию и 

объясните, почему медленно приближающаяся машина 

(особенно грузовая) может скрывать за собой опасность. 

Научите его, идя до середины дороги контролировать ситуацию 

слева, после середины дороги – справа. 

4. Обычно дети, пропустив машину, тут же бегут через 

дорогу. В первые мгновения только что проехавший автомобиль 

закрывает собой встречную машину. Покажите это ребенку на 

дороге и объясните, что выходить на проезжую часть можно, 

только когда дорогу хорошо видно с двух сторон и машины 

находятся на безопасном расстоянии. 

5. Остановившись на дороге, на осевой линии, дети следят 

только за автомобилями справа, и не думают о машинах, 

идущих у них за спиной. Испугавшись, они могут сделать шаг 

назад – прямо под колеса машины, подъехавшей слева. 

Покажите ребенку, что когда стоишь на середине дороги, 

машины подъезжают с двух сторон и это очень опасно. 

Объясните ему, как надо себя вести. 



6.Остановка – место, где дети чаще всего попадают под 

машину: 

- когда ребенок спешит на автобус, стоящий на 

противоположной стороне, он      не видит ничего вокруг – 

обратите внимание детей на опасность этой ситуации; 

- стоящий автобус скрывает за собой едущую машину (не 

важно, обходим мы автобус спереди или сзади) – понаблюдайте 

вместе с ребенком в зоне остановки, как стоящий автобус 

мешает увидеть опасность; объясните ему, что для перехода 

проезжей части необходимо проследовать до ближайшего 

пешеходного перехода. 

7. Опасная привычка детей – выбегать, не глядя по 

сторонам из-за домов, кустарника, сугробов. Покажите ребенку, 

как из-за закрывающих обзор предметов появляется транспорт. 

 
 



Ситуация Закрытый обзор



Отвлечение внимания



Пустынная улица



ОСЕВАЯ ЛИНИЯ



В ЗОНЕ ОСТАНОВКИ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ТРАНСПОРТА
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ОПАСНОСТЬ ПЕШЕХОДНОГО ПЕРЕХОДА



Опасность разрещающего  сигнала светофора



Опасности во дворовых территориях



Что сделать против таких водителей



Движение только навстречу транспорту



Движение только навстречу транспорту


