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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.09 Возрастная психология» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.09 Возрастная психология» заключается в изучении 

предмета, задач, основных методов и базовых понятий возрастной психологии с позиции 

системно-деятельностного подхода, обозначить актуальные теоретические и практические 

проблемы современной возрастной психологии. 

Дисциплина «ОП.09 Возрастная психология» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ПК 1.2, 

ПК 2.1. ПК 3.1 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами осво-

ения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01  распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

 определять этапы 

решения задачи, составлять 

план действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

 оценивать результат и по-

следствия своих действий 

(самостоятельно или с помо-

щью наставника) 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

 структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

 порядок оценки результатов 

решения задач профессиональ-

ной деятельности 

 

ПК 1.2  соблюдать правовые, 

нравственные и этические 

нормы, требования профес-

сиональной этики, в т.ч. в 

работе с обучающимися с 

ОВЗ 

 ставить различные виды 

учебных задач (учебно-по-

знавательных, учебно-прак-

тических, учебно-игровых) 

 психолого-педагогические 

особенности организации учеб-

ного процесса обучающихся, в 

том числе обучающихся, имею-

щих ОВЗ; проявивших выдаю-

щиеся способности; обучаю-

щихся, для которых русский 

язык не является родным  

 основы психодидактики, по-

ликультурного образования 

 организации учебного про-

цесса с учетом психофизиоло-

гических особенностей и 

своеобразия социальной ситу-

ации развития первокласс-

ника 

 реализации программ учеб-

ных предметов в рамках ос-

новной и адаптированной об-



и организовывать их реше-

ние (в индивидуальной или 

групповой форме) в соответ-

ствии с уровнем познава-

тельного и личностного раз-

вития детей младшего воз-

раста, в т.ч. с ОВЗ, сохраняя 

при этом баланс предметной 

и метапредметной составля-

ющей их содержания 

 владеть формами и мето-

дами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учеб-

ных занятий: проектная дея-

тельность, лабораторные 

эксперименты, полевая 

практика и т.п. 

 осваивать и применять 

современные психолого-пе-

дагогические технологии, 

основанные на знании зако-

нов развития личности и по-

ведения в реальной и вирту-

альной среде 

 владеть ИКТ-компетент-

ностями: общепользователь-

ская ИКТ-компетентность; 

общепедагогическая ИКТ-

компетентность; предметно-

педагогическая ИКТ-компе-

тентность (отражающая про-

фессиональную ИКТ-компе-

тентность соответствующей 

области человеческой дея-

тельности) 

 использовать в практике 

своей работы психологиче-

ские подходы: культурно-

исторический, деятельност-

ный и развивающий  

 использовать в процессе 

обучения специальные под-

ходы в целях включения в 

образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребно-

стями в образовании: обуча-

ющихся, проявивших выда-

ющиеся способности; обуча-

ющихся, для которых рус-

ский язык не является род-

ным; обучающихся с ОВЗ 

 владеть профессиональ-

ной установкой на оказание 

помощи любому ребенку 

вне зависимости от его ре-

альных учебных возможно-

стей, особенностей в поведе-

 методика обучения по пред-

метам в рамках программы 

начального общего образования 

 методика реализации про-

граммы индивидуального разви-

тия ребенка 

 преподаваемые предметы в 

пределах требований федераль-

ных государственных образова-

тельных стандартов и основной 

и адаптированной общеобразо-

вательной программы, их исто-

рии и места в мировой культуре 

и науке 

 основы методики преподава-

ния, основные принципы дея-

тельностного подхода, виды и 

приемы современных педагоги-

ческих технологий  

 существо заложенных в со-

держании используемых в 

начальной школе учебных задач 

обобщенных способов деятель-

ности и системы знаний о при-

роде, обществе, человеке, техно-

логиях 

 основные и актуальные для 

современной системы образова-

ния теории обучения и развития 

детей младшего школьного воз-

растов 

 история, теория, закономер-

ности и принципы построения и 

функционирования образова-

тельных систем, роль и место об-

разования в жизни личности и 

общества 

 дидактические основы ис-

пользуемых в учебном процессе 

образовательных технологий, в 

том числе ИКТ-технологий 

 педагогические закономер-

ности организации учебного 

процесса 

 законы развития личности и 

проявления личностных 

свойств, психологические за-

коны периодизации и кризисов 

развития 

 теория и технологии учета 

возрастных особенностей обуча-

ющихся 

 основные признаки отклоне-

ния в развитии детей 

 основы специальной педаго-

гики и психологии (и смежных 

наук) 

щеобразовательной про-

граммы через проведение раз-

личных видов уроков 

 реализации (совместно с 

другими специалистами) ин-

дивидуальных образователь-

ных маршрутов, программ ин-

дивидуального развития ре-

бенка с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся 

 осуществления профессио-

нальной деятельности в соот-

ветствии с требованиями 

ФГОС НОО, ФГОС НОО 

ОВЗ, ФГОС УО 

 реализации развивающих и 

воспитательных возможно-

стей учебной деятельности 

обучающихся 

 регулирования поведения 

обучающихся для обеспече-

ния безопасной образователь-

ной среды в процессе обуче-

ния младших школьников с 

ОВЗ и с сохранным развитием 

в соответствии с уставом об-

разовательной организации и 

правилами внутреннего рас-

порядка образовательной ор-

ганизации 

 формирования системы ре-

гуляции деятельности обуча-

ющихся в процессе обучения 

 реализации на учебных 

предметах современных, в 

том числе интерактивных, 

форм и методов 

 формирования и реализа-

ции программ развития уни-

версальных учебных дей-

ствий, метапредметных ком-

петенций, умения учиться и 

универсальных учебных дей-

ствий до уровня, необходи-

мого для освоения образова-

тельных программ основного 

общего образования 

 формирования у детей со-

циальной позиции обучаю-

щихся на всем протяжении 

обучения в начальной школе 

 формирования у обучаю-

щихся с ОВЗ и сохранным 

развитием мотивации в про-

цессе обучения 

 развития у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, инициа-

тивы в процессе обучения  



нии, состояния психиче-

ского и физического здоро-

вья 

 общаться с детьми, при-

знавать их достоинство, по-

нимая и принимая их в про-

цессе организации учебного 

процесса 

 управлять учебными 

группами с целью вовлече-

ния обучающихся в процесс 

обучения, мотивируя их 

учебно-познавательную дея-

тельность 

 находить ценностный 

аспект учебного знания и 

информации, обеспечивать 

его понимание и пережива-

ние обучающимися 

 защищать достоинство и 

интересы обучающихся, по-

могать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях 

 развития у обучающихся, в 

том числе обучающихся, име-

ющих ОВЗ; проявивших вы-

дающиеся способности; обу-

чающихся, для которых рус-

ский язык не является родным 

познавательной активности, 

самостоятельности, инициа-

тивы, творческих способно-

стей, формирования граждан-

ской позиции, способности к 

труду и жизни в условиях со-

временного мира, формирова-

ния у обучающихся культуры 

здорового и безопасного об-

раза жизни 

 формирования в процессе 

обучения навыков, связанных 

с информационно-коммуни-

кационными технологиями 

 освоения и применения 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе ин-

клюзивных), необходимых 

для адресной работы с различ-

ными контингентами уча-

щихся: одаренные дети, соци-

ально уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные жизнен-

ные ситуации, дети-ми-

гранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита внима-

ния и гиперактивностью и 

др.), дети с ОВЗ, дети с девиа-

циями поведения, дети с зави-

симостью 

 освоения и адекватного 

применения специальных тех-

нологий и методов, позволяю-

щих проводить коррекци-

онно-развивающую работу 

 реагирования на непосред-

ственные по форме обраще-

ния детей к учителю в про-

цессе обучения и распозна-

вать за ними серьезные лич-

ные проблемы 

 оказания адресной помощи 

обучающимся 

ПК 2.1  проводить анализ требова-

ний и содержания ФГОС 

НОО, ФГОС НОО ОВЗ, 

ФГОС УО, содержания 

ФОП НОО, ФАОП НОО, со-

держания учебно-методиче-

ских комплексов для 

начальной школы в целях 

проектирования процесса 

 Федеральный закон «Об обра-

зовании в РФ», ФГОС НОО, 

ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО, со-

держание примерных основных 

и адаптированных образова-

тельных программ, учебно-ме-

тодический комплексы для 

начальной школы, иные норма-

 проектирования образова-

тельного процесса в части 

внеурочной деятельности на 

основе ФГОС НОО, ФГОС 

НОО ОВЗ, ФГОС УО), с уче-

том примерных основных и 

адаптированных образова-

тельных программ, учебно-

методических комплексов для 



организации внеурочной де-

ятельности 

 разрабатывать программы 

внеурочной деятельности в 

соответствии с требовани-

ями ФГОС НОО, ФГОС 

НОО ОВЗ, ФГОС УО, с уче-

том ФОП НОО, ФАОП 

НОО, учебно-методических 

комплексов для начальной 

школы  

 разрабатывать технологи-

ческую карту внеурочных 

занятий в соответствии с 

требованиями к ее структуре 

 во взаимодействии с роди-

телями (законными предста-

вителями), другими педаго-

гическими работниками и 

психологами проектировать 

и корректировать индивиду-

альную образовательную 

траекторию обучающегося 

во внеурочной деятельности 

в соответствии с задачами 

достижения всех видов об-

разовательных результатов 

(предметных, метапредмет-

ных и личностных) 

 учитывать особенности 

обучающихся с сохранным 

развитием и ОВЗ 

тивные правовые акты, регла-

ментирующие образовательную 

деятельность в Российской Фе-

дерации, нормативные доку-

менты по вопросам обучения и 

воспитания детей, законодатель-

ство о правах ребенка, трудовое 

законодательства (в том числе 

Конвенция о правах ребенка) в 

части организации внеурочной 

деятельности 

 структура технологической 

карты внеурочного занятия 

 теория и технологии учета 

возрастных, индивидуальных и 

типологических особенностей 

обучающихся, в том числе с ОВЗ 

(обучающиеся с нарушениями 

слуха и зрения, опорно-двига-

тельного аппарата, задержкой 

психического развития, ум-

ственной отсталостью, наруше-

ниями аутистического спектра) 

в процессе проектирования вне-

урочной деятельности 

начальной школы, с учетом 

особенностей социальной си-

туации развития первокласс-

ника в связи с переходом ве-

дущей деятельности от игро-

вой к учебной (в том числе 

разработки программ вне-

урочной деятельности в рам-

ках основной и адаптирован-

ной общеобразовательной 

программы; разработки тех-

нологических карт внеуроч-

ных занятий в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, 

ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО, 

учебно-методических ком-

плексов для начальной 

школы, ФОП НОО, ФАОП 

НОО; планирования внеуроч-

ных занятий) 

 постановки воспитательных 

задач внеурочных занятий, 

способствующих развитию 

обучающихся, независимо от 

их способностей и характера 

 проектирования и коррек-

тировки индивидуальной об-

разовательной траектории 

обучающегося во внеурочной 

деятельности в соответствии с 

задачами достижения всех ви-

дов образовательных резуль-

татов (предметных, метапред-

метных и личностных) 

 проектирования ситуаций и 

событий, развивающих эмо-

ционально-ценностную сферу 

ребенка во внеурочной дея-

тельности (культуру пережи-

ваний и ценностные ориента-

ции ребенка) 

ПК 3.1  участвовать в проектиро-

вании воспитательных про-

грамм 

 строить воспитательную 

деятельность с учетом куль-

турных различий детей, по-

ловозрастных и индивиду-

альных особенностей 

 создавать в учебных груп-

пах (классе, кружке, секции 

и т.п.) разновозрастные дет-

ско-взрослые общности обу-

чающихся, их родителей (за-

конных представителей) и 

педагогических работников  

 владеть методами органи-

зации экскурсий, походов и 

экспедиций и т.п.  

 приоритетные направления 

развития образовательной си-

стемы Российской Федерации, 

законы и иные нормативные 

правовые акты, регламентирую-

щие образовательную деятель-

ность в Российской Федерации, 

нормативные документы по во-

просам обучения и воспитания 

детей, ФГОС НОО, ФГОС НОО 

ОВЗ, ФГОС УО, законодатель-

ство о правах ребенка, трудовое 

законодательстве в части воспи-

тательной работы 

 нормативные правовые, руко-

водящие и инструктивные доку-

менты, регулирующие организа-

цию и проведение мероприятий 

 реализации воспитательных 

программ 

 реализации современных, в 

том числе интерактивных, 

форм и методов воспитатель-

ной работы, используя их как 

на занятии, так и во внеуроч-

ной деятельности 

 постановки воспитательных 

целей, способствующих раз-

витию обучающихся, незави-

симо от их способностей и ха-

рактера 

 реализации воспитательных 

возможностей различных ви-

дов деятельности ребенка (иг-

ровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.) 



 формировать детско-

взрослые сообщества  

 владеть формами и мето-

дами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учеб-

ных занятий  

 общаться с детьми, при-

знавать их достоинство, по-

нимая и принимая их в про-

цессе реализации воспита-

тельных программ 

 управлять учебными груп-

пами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс вос-

питания, мотивируя их 

учебно-познавательную де-

ятельность 

 находить ценностный ас-

пект учебного знания и ин-

формации обеспечивать его 

понимание и переживание 

обучающимися в процессе 

реализации воспитательных 

программ 

 владеть профессиональ-

ной установкой на оказание 

помощи любому ребенку 

вне зависимости от его ре-

альных учебных возможно-

стей, особенностей в пове-

дении, состояния психиче-

ского и физического здоро-

вья в процессе реализации 

воспитательных программ 

 реагировать на непосред-

ственные по форме обраще-

ния детей к учителю в про-

цессе воспитательной ра-

боты и распознавать за ними 

серьезные личные проблемы 

за пределами территории обра-

зовательной организации (экс-

курсий, походов и экспедиций)  

 основы методики воспита-

тельной работы, основные прин-

ципы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных пе-

дагогических технологий  

 педагогические закономерно-

сти организации воспитатель-

ного процесса 

 основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития, социализация 

личности, индикаторы индиви-

дуальных особенностей траекто-

рий жизни, их возможные деви-

ации, а также основы их психо-

диагностики в процессе воспи-

тательной деятельности 

 основы закономерностей по-

ведения в социальных сетях 

 теория и технологии учета 

возрастных особенностей обуча-

ющихся в процессе проектиро-

вания и реализации программ 

воспитания 

 основные и актуальные для 

современной системы образова-

ния теории воспитания детей 

младшего школьного возрастов 

 особенности региональных 

условий, в которых реализуется 

используемая основная образо-

вательная программа началь-

ного общего образования в ча-

сти воспитательной работы 

 дидактические основы ис-

пользуемых в воспитательном 

процессе образовательных тех-

нологий  

 освоения и применения пси-

холого-педагогических тех-

нологий (в том числе инклю-

зивных), необходимых для ад-

ресной работы с различными 

контингентами учащихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, попав-

шие в трудные жизненные си-

туации, дети-мигранты, дети-

сироты, дети с особыми обра-

зовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом 

дефицита внимания и гипер-

активностью и др.), дети с 

ОВЗ, дети с девиациями пове-

дения, дети с зависимостью в 

процессе организации воспи-

тательной работы, оказания 

адресной помощи детям 

 проектирования ситуаций и 

событий, развивающих эмо-

ционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру пережива-

ний и ценностные ориентации 

ребенка) 

 формирования универсаль-

ных учебных действий в про-

цессе воспитательной дея-

тельности 

 формирования образцов и 

ценностей социального пове-

дения, навыков поведения в 

мире виртуальной реальности 

и социальных сетях, форми-

рования толерантности и по-

зитивных образцов поликуль-

турного общения в процессе 

организации воспитательной 

деятельности 

 создания, поддержания 

уклада, атмосферы и тради-

ций жизни образовательной 

организации 

 помощи и поддержки в ор-

ганизации деятельности уче-

нических органов самоуправ-

ления 

 регулирования поведения 

обучающихся для обеспече-

ния безопасной образователь-

ной среды в процессе органи-

зации воспитательной дея-

тельности 

 определения и принятия 

четких правил поведения обу-

чающимися в соответствии с 

уставом образовательной ор-



ганизации и правилами внут-

реннего распорядка образова-

тельной организации 

 освоения и адекватного 

применения специальных тех-

нологий и методов, позволяю-

щих проводить коррекци-

онно-развивающую работу в 

процессе воспитательной дея-

тельности 

 формирования в процессе 

воспитательной деятельности 

навыков, связанных с инфор-

мационно-коммуникацион-

ными технологиями  

 развития у обучающихся в 

процессе воспитательной дея-

тельности познавательной ак-

тивности, самостоятельности, 

инициативы, творческих спо-

собностей, формирование 

гражданской позиции, спо-

собности к труду и жизни в 

условиях современного мира, 

формирование у обучаю-

щихся культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

 формирования в процессе 

воспитательной деятельности 

социальной позиции обучаю-

щегося, толерантности, навы-

ков поведения в изменяю-

щейся поликультурной среде, 

системы регуляции поведения 

и деятельности обучающихся 

 оценки параметров и проек-

тирования психологически 

безопасной и комфортной об-

разовательной среды, разра-

ботки программ профилак-

тики различных форм насилия 

в школе 

Пред-

метные 

резуль-

таты 

 предмет, задачи, ме-

тоды возрастной психоло-

гии 

 предпосылки и усло-

вия психического разви-

тия, социальная ситуация 

развития 

 взаимосвязь развития 

и деятельности, развития 

и обучения, ведущая дея-

тельность, зона ближай-

шего развития; 

 анализировать педагоги-

ческие ситуации, применяя 

знания об общих и индивиду-

альных особенностях, факто-

рах психического развития, 

психологических механизмах 

педагогического процесса; 

 применять имеющиеся зна-

ния для решения педагогиче-

ских задач. 

 



 периодизация психи-

ческого развития; крити-

ческие и литические пери-

оды развития 

 особенности психиче-

ского развития на разных 

возрастных этапах онто-

генеза; 

 концепция развиваю-

щего обучения Л. В. Зан-

кова. Гипотеза П. Я. Галь-

перина о поэтапном фор-

мировании умственных 

действий. Концепция В. 

В. Давыдова о содержа-

тельных обобщениях в 

обучении 

 

  



1. Структура и содержание дисциплины 

 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подго-

товки 

Учебные занятия 34 16 

Курсовая работа (проект) 0 0 

Самостоятельная работа 0 0 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экза-

мен) 
2 2 

Всего 36 18 

 

 

 



2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология 36/18  

Тема 1.1. Законо-

мерности психиче-

ского развития че-

ловека как субъ-

екта деятельности 

Содержание 16/10 ОК 01, ПК1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.1. 1. Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического 

развития. Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного раз-

вития. 

2 

2. Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. 2 

3. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы возраст-

ных кризисов. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 1. Письменная работа «Возрастная периодизация психи-

ческого развития». 
2 

Практическое занятие 2. Зона ближайшего развития – составление рекоменда-

ций для учителя начальных классов. 
4 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ теорий психического развития 

(психоанализ, бихевиоризм, гуманистическая психология) 
2 

Практическое занятие 4. Основы организации психолого-педагогической по-

мощи школьникам в преодолении возрастных кризисов. Учет сенситивных пе-

риодов в развитии при обучении. 

2 

Тема 1.2. Возраст-

ные особенности 

психического раз-

вития человека. 

Содержание 20/8 ОК 01, ПК1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.1. 1. Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигатель-

ное развитие на первом году жизни. 
1 

2. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и лич-

ности. Готовность к школьному обучению.   
2 



3. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и личности. 

Учебная деятельность младшего школьника. 
7 

4. Психология подростка: психофизиологическое развитие,  личность и интел-

лектуальная сфера. 
1 

5. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 5. Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х 

лет», «кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет». 
4 

Практическое занятие 6. Решение психолого-педагогических задач. 4 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 36/18  



2. Условия реализации дисциплины 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

«Педагогики и психологии», оснащенный оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии: учебник для среднего про-

фессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2024. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-

6288-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537158 

2. Дубровина И.В. Психология: учебное издание / Дубровина И.В., Данилова Е.Е., 

Прихожан А.М. - Москва: Академия, 2024. - 496 c. (Специальности среднего профессио-

нального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

3. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология: учебник для среднего профессиональ-

ного образования / Л. Ф. Обухова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 411 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18504-1. — Текст: электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535189 

4. Сковородкина И. З. Педагогика: учебное издание / Сковородкина И. З., Гераси-

мов С. А. - Москва: Академия, 2024. - 640 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

  



6. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 
4.1. Общие и профессиональные компетенции  

 

Код ПК, 

ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и методы 

оценки 

ОК 01 Знание более одного способа решения 

профессиональной задачи. 

Аргументация выбора конкретного спо-

соба 

Кейс-задачи  

Устный опрос 

Тестирование  

Защита конспекта урока по дисци-

плине 

Защита методического портфолио 

Экспертное наблюдение за профес-

сиональным поведением обучающе-

гося в ходе учебной и производ-

ственной  практики 

ПК.1.2   - обоснованность постановки целей и за-

дач урока в соответствии с особенностями 

учебного предмета, возраста, класса, са-

нитарно-гигиеническими нормами и пра-

вилами; 

- соответствие структуры и содержания 

урока целям и сопутствующим задачам; 

- обоснованность выбора методов и форм 

организации учебной деятельности 

обучающихся на уроках; 

- обоснованность применения 

современных педагогических технологий 

в соответствии с индивидуально-

возрастными особенностями 

обучающихся; 

- точность распределения времени на 

этапах урока; 

- рациональность использования ТСО при 

проведении урока. 

Кейс-задачи 

Экспертное наблюдение за профес-

сиональным поведением обучающе-

гося в ходе занятий, учебной и про-

изводственной  практики 

 

ПК 2.1 Учитывает требования ФГОС, ФОП НОО 

и с учетом примерных программ внеуроч-

ной деятельности  и интересов обучаю-

щихся и их родителей (законных предста-

вителей) при разработке программы вне-

урочной деятельности. 

Проект индивидуальной образова-

тельной траектории обучающегося 

на основе результатов диагностики 

его интересов, запросов, особенно-

стей. 

 

ПК. 3.1 Учет требований ФГОС, ФОП НОО и при-

мерной программы воспитания при проек-

тировании рабочей программы воспита-

ния. 

Обоснованность выделения ценностного 

аспекта учебного знания и информации 

Экспертное наблюдение за профес-

сиональным поведением обучающе-

гося в ходе занятий, учебной и про-

изводственной практики 

Решение кейс-задач, решение педа-

гогических ситуаций 

 



Конкретность, диагностичность, дости-

жимость цели воспитания при проектиро-

вании программы воспитания и воспита-

тельных мероприятий 

Адекватность выбранных методов и 

средств воспитания для реализации про-

граммы 

 

 

4.2. Предметные результаты  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 предмет, задачи, методы 

возрастной психологии 

 предпосылки и условия пси-

хического развития, социальная си-

туация развития 

 взаимосвязь развития и дея-

тельности, развития и обучения, ве-

дущая деятельность, зона ближай-

шего развития; 

 периодизация психического 

развития; критические и литиче-

ские периоды развития 

 особенности психического 

развития на разных возрастных эта-

пах онтогенеза; 

 концепция развивающего 

обучения Л. В. Занкова. Гипотеза 

П. Я. Гальперина о поэтапном фор-

мировании умственных действий. 

Концепция В. В. Давыдова о содер-

жательных обобщениях в обучении 

 знание предмета, задач, ме-

тодов возрастной психологии 

 понимание предпосылок и 

условий психического развития 

 анализ социальной ситуа-

ции развития на разных этапах он-

тогенеза 

 понимание взаимосвязи 

развития и деятельности, развития 

и обучения, понимание значения 

ведущей деятельности в психиче-

ском развитии человека на разных 

возрастных этапах; понимание 

значения зоны ближайшего разви-

тия для психического развития че-

ловека 

 знание различных подходов 

к периодизации психического раз-

вития;  

 понимание значения крити-

ческих и литических периодов для 

психического развития 

 знание особенностей пси-

хического развития на разных воз-

растных этапах онтогенеза 

анализ и оценка 

решения тесто-

вых заданий  

 анализ и 

оценка решения 

ситуационных 

задач  

 анализ и 

оценка презента-

ции по выбран-

ной теме 

 анализ и 

оценка решения 

ситуационных 

задач 

 

 

 

 

 

 

 

Умеет: 

 анализировать педагогиче-

ские ситуации, применяя знания об 

общих и индивидуальных особен-

ностях, факторах психического раз-

вития, психологических механиз-

мах педагогического процесса; 

 применять имеющиеся знания 

для решения педагогических задач. 

 поиск, выбор решения педа-

гогических ситуаций на основе 

применения знаний об общих и ин-

дивидуальных особенностях, фак-

торах психического развития, пси-

хологических механизмах педаго-

гического процесса; 

использование знаний возрастной 

и педагогической психологии при 

решении педагогических задач 

 эксперт-

ное наблюдение 

за ходом выпол-

нения практиче-

ской работы  

 оценка 

результатов вы-

полнения прак-

тической работы  
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