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1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля   
«ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
Цель модуля: освоение вида деятельности «организация мероприятий, направлен-

ных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного воз-
раста». Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной про-
граммы. 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми ре-
зультатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетен-
ций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Код 
ОК, ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01  распознавать задачу и/или про-
блему в профессиональном и/или 
социальном контексте, анализиро-
вать и выделять её составные части 

 определять этапы решения за-
дачи, составлять план действия, ре-
ализовывать составленный план, 
определять необходимые ресурсы 

 выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 

 владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах 

 оценивать результат и послед-
ствия своих действий (самостоя-
тельно или с помощью наставника) 

 актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить  
 структура плана для решения за-
дач, алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных 
областях 

 основные источники информа-
ции и ресурсы для решения задач 
и/или проблем в профессиональ-
ном и/или социальном контексте 

 методы работы в профессиональ-
ной и смежных сферах 

 порядок оценки результатов ре-
шения задач профессиональной де-
ятельности 

 

ОК.02  определять задачи для поиска 
информации, планировать процесс 
поиска, выбирать необходимые ис-
точники информации 

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации, структури-
ровать получаемую информацию, 
оформлять результаты поиска 

 оценивать практическую значи-
мость результатов поиска 

 применять средства информаци-
онных технологий для решения 
профессиональных задач 

 использовать современное про-
граммное обеспечение в професси-
ональной деятельности 

 использовать различные цифро-
вые средства для решения профес-
сиональных задач 

 номенклатура информационных 
источников, применяемых в про-
фессиональной деятельности 

 приемы структурирования ин-
формации 

 формат оформления результа-
тов поиска информации 

 современные средства и устрой-
ства информатизации, порядок их 
применения  
 программное обеспечение в 
профессиональной деятельности, в 
том числе цифровые средства 

- 

ОК 04  организовывать работу коллек-
тива и команды 

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

 грамотно излагать свои мысли и 

 психологические основы дея-
тельности коллектива 

 психологические особенности 
личности 

 правила оформления докумен-
тов  

 



оформлять документы по профес-
сиональной тематике на государ-
ственном языке 

 проявлять толерантность в рабо-
чем коллективе 

 правила построения устных со-
общений 

 особенности социального и 
культурного контекста 

ОК 09  понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональ-
ные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные 
темы 

 участвовать в диалогах на знако-
мые общие и профессиональные 
темы 

 строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности 

 кратко обосновывать и объяс-
нять свои действия (текущие и пла-
нируемые) 
 писать простые связные сообще-
ния на знакомые или интересую-
щие профессиональные темы 

 правила построения простых и 
сложных предложений на профес-
сиональные темы 

 основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессио-
нальная лексика) 

 лексический минимум, относя-
щийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессио-
нальной деятельности 

 особенности произношения 

 правила чтения текстов профес-
сиональной направленности 

 

ПК 1.1.  разрабатывать и оформлять до-
кументацию, обеспечивающую ор-
ганизацию мероприятий, направ-
ленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего 
и дошкольного возраста 

 оформлять настольно-печатные 

материалы, документы на ИКТ-

оборудовании 

 осуществлять (совместно с пси-
хологом и другими специали-
стами) психолого-педагогическое 
сопровождение федеральной обра-
зовательной программы дошколь-
ного образования в части организа-
ции мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физиче-
ское развитие детей раннего и до-
школьного возраста 

 сочетать объяснение с показом 
физических упражнений детям 
раннего и дошкольного возраста 

 подавать команды и распоряже-
ния в процессе выполнения физи-
ческих упражнений детьми ран-
него и дошкольного возраста 

 соблюдать правовые, нравствен-
ные и этические нормы, требова-
ния профессиональной этики в 
процессе организации мероприя-
тий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного воз-
раста 

  «Физическое развитие» 

 содержания федеральной обра-
зовательной программы дошколь-
ного образования по образователь-
ной области «Физическое разви-
тие» 

 законов развития личности и 
проявления личностных свойств, 
психологические законы периоди-
зации и кризисов развития 

 основ законодательства о правах 
ребенка, законы в сфере образова-
ния, федеральные государствен-
ные образовательные стандарты 
дошкольного и начального общего 
образования 

 теории и технологии учета воз-
растных особенностей детей 

 требований к структуре, содер-
жанию и оформлению документа-
ции, обеспечивающей организа-
цию мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физиче-
ское развитие детей раннего и до-
школьного возраста 

 основ теории и методики физи-
ческого воспитания и развития де-
тей раннего и дошкольного воз-
раста 

 основных психологических под-
ходов: культурно-исторический, 
деятельностный и личностный, 
способы их применения в процессе 
организации мероприятий, направ-
ленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего 
и дошкольного возраста 

 общих закономерностей физиче-
ского развития ребенка в раннем и 
дошкольном возрасте 

организации меро-
приятий, направлен-
ных на укрепление 
здоровья и физиче-
ское развитие детей 
раннего и дошколь-
ного возраста 



 основных закономерностей воз-
растного развития, стадий кризи-
сов развития, социализации лично-
сти 

 теории и технологии учета воз-
растных особенностей детей ран-
него и дошкольного возраста 

 содержания и форм организации 
и проведения просветительской ра-
боты с сотрудниками и родителями 
(законными представителями) де-
тей раннего и дошкольного воз-
раста 

требований к структуре, содержа-
нию и оформлению карты педаго-
гической диагностики (монито-
ринга) оценки физического разви-
тия и физической подготовленно-
сти и результатов освоения детьми 
раннего и дошкольного возраста 
федеральной образовательной про-
граммы дошкольного образования 
по образовательной области 

ПК 1.2.  

 определять цели, задачи, содер-
жание и методы организации меро-
приятий, направленных на укреп-
ление здоровья и физическое раз-
витие детей раннего и дошколь-
ного возраста, в том числе в усло-
виях инклюзивного образования 

 в соответствии с целью и зада-
чами планировать содержание ме-
роприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошколь-
ного возраста, в том числе в усло-
виях инклюзивного образования 

 по итогам наблюдения опреде-
лять степень реализации целей и 
задач в процессе проведения разно-
образных мероприятий двигатель-
ного режима с детьми раннего и 
дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных 
игр, элементов спортивных игр и 
упражнений, физкультурных заня-
тий, двигательной активности на 
прогулке, физкультурного досуга, 
ритмической гимнастики 

 по итогам самостоятельного 
проведения оценивать эффектив-
ность выбранных методов и приё-
мов в процессе организации и про-
ведения разнообразных мероприя-
тий двигательного режима  
с детьми раннего и дошкольного 
возраста: утренней гимнастики (за-
рядки), гимнастики после дневного 
сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, 

 основных закономерностей воз-
растного развития, стадии и кри-
зисы развития, социализации лич-
ности, индикаторы индивидуаль-
ных особенностей траекторий 
жизни, их возможные девиации, а 
также основы их психодиагно-
стики 

 Педагогических закономерно-
стей организации образователь-
ного процесса в контексте меро-
приятий, направленных на укреп-
ление здоровья и физическое раз-
витие детей раннего и дошколь-
ного возраста 

 Знать характеристику основных 
компонентов РППС (оборудование 
физкультурного зала, спортивной 
площадки, ЦДА групповой ком-
наты) создаваемой в групповой 
комнате, физкультурном зале, на 
спортивной площадке ДОО, позво-
ляющую обеспечить разнообраз-
ную двигательную активность де-
тей раннего и дошкольного воз-
раста, в том числе детей с ОВЗ 

 знать требования к развивающей 
предметно-пространственной 
среде (насыщенность среды, транс-
формируемость пространства, по-
лифункциональность материалов, 
вариативность, доступность, без-
опасность), позволяющей обеспе-
чить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и до-
школьного возраста, в том числе 
детей с ОВЗ 

 норм показателей физического 
развития 

 развивающей 
предметно-про-
странственной 
среды, позволяю-
щей обеспечить раз-
нообразную двига-
тельную активность 
детей раннего и до-
школьного возраста, 
в том числе с огра-
ниченными возмож-
ностями, в группо-
вой комнате дет-
ского сада, физкуль-
турном зале, на 
спортивной пло-
щадке ДОО 

 формирования 
развивающей пред-
метно-простран-
ственной среды, 
позволяющей обес-
печить разнообраз-
ную двигательную 
активность детей 
раннего и дошколь-
ного возраста, в том 
числе с ограничен-
ными возможно-
стями здоровья (для 
организованной и 
самостоятельной 
двигательной дея-
тельности) 



физкультурных занятий, двига-
тельной активности на прогулке, 
физкультурного досуга, ритмиче-
ской гимнастики 

 проводить педагогическую диа-
гностику (мониторинг), позволяю-
щую оценить результаты освоения 
детьми раннего и дошкольного 
возраста федеральной образова-
тельной программы дошкольного 
образования по образовательной 
области «Физическое развитие» 

 использовать в практике органи-
зации мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физиче-
ское развитие детей раннего и до-
школьного возраста, психологиче-
ские подходы: культурно-истори-
ческий, деятельностный и личност-
ный 

 использовать и апробировать 
специальные подходы к обучению 
в целях включения в образователь-
ный процесс всех воспитанников, в 
том числе с особыми потребно-
стями в образовании: детей, про-
явивших выдающиеся способно-
сти; детей, для которых русский 
язык не является родным; детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

 описывать основные компо-
ненты, характеризующие РППС, 
созданную в групповой комнате, 
физкультурном зале, спортивной 
площадке ДОО, позволяющую 
обеспечить разнообразную двига-
тельную активность детей раннего 
и дошкольного возраста, в том 
числе с ограниченными возможно-
стями здоровья 

 оценивать и делать выводы об 
уровне оснащенности РППС с уче-
том возможности использования с 
детьми с ОВЗ 

 оценивать и делать выводы о 
степени безопасности и психологи-
ческого комфорта РППС, с учетом 
возможностей детей с ОВЗ 

 оценивать и делать выводы о 
возможности трансформации про-
странства в групповой комнате, 
спортивном зале в зависимости от 
образовательной ситуации, темы 
образовательной деятельности, це-
лей, задач, планируемых результа-
тов, с учетом состояния детей с 
ОВЗ 

 оценивать и делать выводы о 
степени полифункциональности 
спортивного инвентаря и оборудо-

инструментария (видов диагно-
стик), применяемых для оценки 
физического развития и физиче-
ской подготовленности 

 

  



вания, возможности использова-
ния в разных видах двигательной 
активности, с учетом возможно-
стей детей с ОВЗ 

 оценивать и делать выводы о 
степени отражения в РППС инте-
грации образовательной области 
«Физическое развитие» с образова-
тельными областями «социально-

коммуникативное развитие», «ре-
чевое развитие», «художественно-

эстетическое развитие», «познава-
тельное развитие» 

 преобразовывать развивающую 
предметно-пространственную 
среду, позволяющую обеспечить 
разнообразную двигательную ак-
тивность детей раннего и дошколь-
ного возраста, в том числе детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

 создавать пространство в спор-
тивном зале в зависимости от обра-
зовательной ситуации, темы обра-
зовательной деятельности, цели, 
задач, планируемых результатов, с 
учетом состояния детей с ОВЗ 

 создавать пространство в груп-
повой комнате в зависимости от 
образовательной ситуации, темы 
образовательной деятельности, 
цели, задач, планируемых резуль-
татов, с учетом детей с ОВЗ 

использовать спортивный инвен-
тарь в разных видах детской дея-
тельности, с учетом детей с ОВЗ 

ПК 1.3.  определять способы контроля за 
состоянием здоровья, изменени-
ями в самочувствии каждого ре-
бенка в период пребывания в обра-
зовательном учреждении 

 по итогам наблюдения опреде-
лять степень реализации целей и 
задач в процессе проведения ре-
жимных моментов 

 определять уровень физической 
нагрузки и двигательной активно-
сти на физкультурном занятии 

 по итогам наблюдения оцени-
вать степень соответствия содер-
жания, организуемых воспитате-
лем режимных мероприятий в I и II 
половину дня возрастным, особен-
ностям детей 

 по итогам наблюдения оцени-
вать эффективность выбранных 
методов и приёмов в процессе ор-
ганизации и проведения режимных 
мероприятий в I и II половину дня 

 проводить работу по предупре-
ждению детского травматизма: 

 особенностей планирования ре-
жимных мероприятий (умывание, 
одевание, питание, сон) и меропри-
ятий двигательного режима (утрен-
ней гимнастики (зарядки), гимна-
стики после дневного сна, физ-
культурных занятий, прогулок, за-
каливания, физкультурных досу-
гов и праздников) 
 

 педагогического 
наблюдения за со-
стоянием здоровья 
детей раннего и до-
школьного возраста, 
своевременно ин-
формировать меди-
цинского работника 
об изменениях в их 
самочувствии 

 



проверять оборудование, матери-
алы, инвентарь, сооружения на 
предмет пригодности и возможно-
сти использования в работе с 
детьми раннего и дошкольного 
возраста 

 осуществлять педагогическое 
наблюдение за состоянием здоро-
вья каждого воспитанника, свое-
временно информировать меди-
цинского работника об изменениях 
в его самочувствии 

ПК 1.4.  применять интерактивное обо-
рудование на мероприятиях, 
направленных на укрепление здо-
ровья и физическое развитие детей 
раннего и дошкольного возраста 

 проводить мероприятия по фи-
зическому воспитанию детей ран-
него и дошкольного возраста в про-
цессе выполнения двигательного 
режима и режимные моменты в со-
ответствии с возрастом 

 показывать физическое упраж-
нение детям раннего и дошколь-
ного возраста 

 исправлять возникающие 

ошибки в процессе выполнения 
физических упражнений детьми 
раннего и дошкольного возраста 

 применять методы физического, 
познавательного и личностного 
развития детей раннего и дошколь-
ного возраста в соответствии с фе-
деральной образовательной про-
граммой дошкольного образования 

 соблюдать санитарно-гигиени-
ческие нормы и правила при орга-
низации и проведении физических 
упражнений с детьми раннего и до-
школьного возраста 

определять способы педагогиче-
ской поддержки воспитанников и 
их родителей 

 теоретические основы режима 
дня 

 специфики дошкольного обра-
зования в области организации ме-
роприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошколь-
ного возраста 

 

 организации про-
цесса воспитания и 
обучения детей ран-
него и дошкольного 
возраста в соответ-
ствии с санитар-
ными нормами и 
правилами 

 проведения сани-
тарно-просветитель-
ской работы среди 
персонала и родите-
лей (законных пред-
ставителей) детей 
раннего и дошколь-
ного возраста 

 

  



2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  
 

Наименование составных частей мо-
дуля 

Объем в часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 180 134 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2  

Практика, в том числе: 108 108 

 учебная 36 36 

 производственная 72 72 

Промежуточная аттестация, в том 
числе: 22 12 

 экзамен по МДК 10 0 

 экзамен по модулю 12 12 

Всего 310 254 



2.2. Структура профессионального модуля  

 

Код ОК, ПК 

Наименования разделов профессионального модуля Всего, час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

МДК 01.01. Медико-биологические основы здоровья 72 50 72 72 0 2   

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического 
воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 

82 58 72 72  -   

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных уме-
ний и навыков 

36 26 36 36 0 -   

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

Учебная практика 36 36   36  

Производственная практика 72 72    72 

 Промежуточная аттестация 10      

 Всего:  310 234  180 0 2 36 72 

 

 

 

 



2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разде-
лов и тем профессио-

нального модуля 
(ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч / 
в том числе  

в форме практи-
ческой подго-
товки, акад. ч 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Медико-биологические основы здоровья 72/50  

МДК 01.01. Медико-биологические основы здоровья 72 / 50  

Тема 1.1. Теоретиче-
ские основы медико-

биологических основ 
здоровья 

 

 

 

Содержание  10  

1. Понятие «здоровье», факторы, определяющие здоровье. Основные 
факторы риска в дошкольной образовательной организации (ДОО). Кри-
терии и группы здоровья детей. 

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

2. Оздоровительно-профилактическая работа в ДОО: закаливание, ле-
чебно-профилактическая работа, физкультурно-оздоровительная работа. 
3. Детские болезни и их профилактика. Инфекционные болезни. При-
чины возникновения инфекционных заболеваний и их профилактика. 
Воздушно-капельные инфекции. Кишечные инфекции. Кожные инфек-
ции. Наиболее распространенные детские болезни: болезни органов ды-
хания; болезни органов пищеварения; сердечно-сосудистой системы; ал-
лергические состояния; болезни почек и мочевыводящих путей. 
4. Особенности детского травматизма и его профилактика. Понятие о дет-
ском травматизме, его виды. Профилактика детского травматизма. Пер-
вая помощь при травмах, ранениях, кровотечениях, несчастных случаях, 
внезапных заболеваниях и неотложных состояниях. 
5. Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения. Способы вве-
дения  ребенка в условия дошкольной образовательной организации. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 16  

Практическое занятие 1. Анализ и оценка методов и приёмов организа-
ции и проведения закаливающих процедур в группах детей раннего и до-
школьного возраста. 

4 ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

Практическое занятие 2. Анализ и оценка критериев и показателей 4 



успешной адаптации ребенка к условиям ДОО. 

Практическое занятие 3. Заполнение таблицы «Определение основных 
видов неотложных состояний по внешним признакам. 

4 

Практическое занятие 4. Организация безопасной среды в условиях 
ДОО. 

4 

Тема 1.2. Мероприя-
тия, направленные на 
укрепление здоровья 
ребенка 

Содержание 8  

1. Теоретические основы режима дня детей. Требования к режиму дня де-
тей раннего и дошкольного возраста. Особенности режима дня детей раз-
ного возраста. Планирование режимных моментов. Педагогические усло-
вия проведения режимных моментов (умывания, одевания, питания, ор-
ганизации сна) в соответствии с возрастом детей. Методика организации 
и проведения режимных моментов в соответствии с возрастом детей. Са-
нитарно-гигиенических нормы проведения режимных моментов. Воспи-
тание культурно-гигиенических навыков у детей раннего и дошкольного 
возраста. 

8 ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8  

Практическое занятие 5.  
Изучение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  
(СанПиН) к устройству, содержанию и организации режима работы в до-
школьных образовательных организациях. 

2 ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

Практическое занятие 6.  
Анализ и оценка объёма культурно-гигиенических навыков детей раннего 
и дошкольного возраста. 

2 

Практическое занятие 7.  
Разработка календарно-тематического плана организации и проведения 
режимных моментов в первую половину дня в группах детей раннего и 
дошкольного возраста. 

2 

Практическое занятие 8. 
Демонстрация методов и приёмов организации и проведения режимных 
моментов в первую и вторую половину дня в группа детей раннего и до-
школьного возраста. 

2 

Тема 1.3.  Социальные Содержание  8  



основы здоровья 

 

1. Понятия «психологическое благополучие» и «психологическое небла-
гополучие» ребенка. Поведение ребенка при психологическом благопо-
лучии или неблагополучии. Педагогический контроль за состоянием фи-
зического и психического благополучия детей». Методы и приёмы со-
здания физического и психического благополучия детей в группе ДОО. 

4 ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

2. Просветительская работа в ДОО: содержание, формы работы с персо-
налом и родителями (законными представителями) воспитанников. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 26  

Практическое занятие 9.  
Организация, обсуждение и решение проблемных ситуаций, связанных с 
поведением ребенка при психическом благополучии и неблагополучии. 
Практическое занятие 10.  
Организация и проведение наблюдений за изменениями в самочувствии 
детей во время их пребывания в образовательном учреждении (на прак-
тике); 
Практическое занятие 11.  
Комплексная оценка физического развития ребенка; 
Практическое занятие 12.  
Система контроля за нервно-психическим развитием детей; 

24 ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 09 

Самостоятельная работа  
Подготовка к дифференцированному зачёту 

2  

Раздел 2. Теоретические основы физической культуры дошкольников 82/58  

МДК. 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей 
раннего и дошкольного возраста 

82 / 58  

Тема 2.1. Теоретиче-
ские основы физиче-
ской культуры детей 
раннего и дошколь-
ного возраста 

Содержание  4  

1. Физическое воспитание как общественное явление. Основные при-
чины возникновения и развития физического воспитания. Специфика 
учебной дисциплины. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

2. Основные понятия и термины теории и методики физического воспи-
тания. Место теории и методики физического воспитания в системе есте-
ственных и гуманитарных наук. 
3. Закономерности развития детского организма. Обусловленность задач 
физического воспитания детей общей целью образования дошкольников 



в области физической культуры. 
4. Характеристика оздоровительных, образовательных, воспитательных 
задач, комплексный подход к их решению. 

Тема 2.2. Развитие про-
извольных движений 
ребёнка от рождения 
до 7 лет 

Содержание 0 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 1.4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 10. Анализ современных образовательных про-
грамм по физической культуре 

6 

Тема 2.3. Средства фи-
зического воспитания 
и развития ребенка 
раннего и дошколь-
ного возраста в про-
цессе выполнения дви-
гательного режима 

Содержание 2  

1. Понятие «средства физического воспитания». Комплексное ис-
пользование средств как необходимое условие успешного решения задач 
физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Есте-
ственные силы природы как средство укрепления здоровья, закаливания 
и повышения работоспособности организма ребёнка. Гигиенические фак-
торы как условие предупреждения заболеваний и укрепления здоровья 
детей. Физические упражнения – основное, специфическое средство фи-
зического воспитания. Характеристика физических упражнений. Про-
странственные, временные, пространственно- временные, динамические 
характеристики движений. Физическая нагрузка для детей дошкольного 
возраста. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 11. Анализ и оценка требований к подбору физи-
ческих упражнений для детей раннего и дошкольного возраста. 

6  

Тема 2.4. Основы обу-
чения ребенка двига-
тельным умениям и 
навыкам 

 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

1. Понятия о двигательных навыках и умениях. Закономерности форми-
рования двигательных навыков. Этапы обучения физическим упражне-
ниям.  
2. Условия формирования двигательных навыков и умений у детей. Об-
щепедагогические задачи формирования двигательных навыков у детей 
младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. 
Содержание  2 ОК 01, ОК 02, 



Тема 2.5. Основы раз-
вития психофизиче-
ских качеств и форми-
рования двигательных 
действий 

1. Развитие психофизических качеств у детей дошкольного возраста: 
ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость 

ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Тема 2.6. Диагностика 
физической подготов-
ленности детей до-
школьного возраста 

 Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Понятия «диагностика», «мониторинг». Диагностика двигательных навы-
ков и умений у детей дошкольного возраста. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Практическое занятие 12. Разработка протоколов обследования уровня 
физической подготовленности детей дошкольного возраста 

4 

Тема 2.7. Методы обу-
чения детей движе-
ниям 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Классификация и общая характеристика методов и приёмов обучения 
физическим упражнениям: наглядных, словесных, практических. Осо-
бенности использования различных методов на разных этапах овладения 
двигательным действием. 

Раздел 2. Теоретические основы и методика работы воспитателя по физическому воспитанию 
 

 

Тема 2.8. Теоретиче-
ские основы двига-
тельной активности 
детей раннего и до-
школьного возраста 

Содержание  0 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 13. Анализ моделей двигательных режимов раз-
ных возрастных групп ДОО 

4 

Практическое занятие 14. Составление двигательного режима для од-
ной из возрастных групп ДОО 

4 

Тема 2.9. Организация 
развивающей пред-
метно-пространствен-
ной среды в ДОО 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 

1. Развивающая предметно-пространственная среда по физическому вос-
питанию в ДОО. Принципы создания РППС. Создание РППС в группе, в 
физкультурном зале, на спортивно-игровой площадке ДОО. Классифика-



ции спортивного оборудования. Характеристика, требования к размеще-
нию, методика использования в разных формах работы по физическому 
воспитанию. 

ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

1. Современное спортивное оборудование: тренажеры, сухие бассейны, 
батуты. Методика использования тренажеров и сухого бассейна  с детьми 
дошкольного возраста. 

Тема 2.10. Формы ор-
ганизации занятий 
физическими упраж-
нениями с детьми ран-
него и дошкольного 
возраста 

Содержание 8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

1. Физкультурные занятия. Значение и место физкультурных занятий в 
режиме дня дошкольного учреждения. Задачи, содержание и структура 
физкультурного занятия. Организационное обеспечение занятий: органи-
зация материально технических условий занятия; размещение и переме-
щение детей для выполнения очередных заданий; организация общего по-
рядка деятельности детей на занятии. Классификация занятий. Подго-
товка педагога к проведению занятия. 
2. Особенности занятий физическими упражнениями с детьми разных 
возрастных групп: с детьми раннего возраста; в смешанной по возрасту 
группе. 
3. Утренняя гимнастика. Значение, структура, задачи каждой части. Тре-
бования к подбору упражнений. Методика проведения утренней гимна-
стики с детьми разных возрастных групп: организация детей, приёмы про-
ведения физических упражнений, специфика исправления ошибок, при-
ёмы регулирования дыхания, дозировка физической нагрузки, длитель-
ность утренней гимнастики с детьми разных возрастных групп. Подбор 
музыкального сопровождения для проведения утренней гимнастики. Со-
четание утренней гимнастики с закаливающими и гигиеническими про-
цедурами. Профилактика травматизма. 
4. Физкультурные досуги и праздники. Физкультурные досуги - форма 
активного отдыха. Место в режиме дня, особенности организации и про-
ведения. Варианты физкультурных досугов и их содержание. Физкуль-
турные праздники – форма активного отдыха и подведения итогов работы 
с детьми за определённый период. Виды спортивных праздников (сезон-
ные, тематические, с родителями и др.) подготовка физкультурного 
праздника. Организация и проведение физкультурного праздника. 



5. Гимнастика после дневного сна. Значение, части гимнастики (в по-
стели и в групповой комнате, или физкультурном зале). Формы проведе-
ния, длительность. Требования к подбору упражнений с учётом состояния 
здоровья, физического и психического развития, подготовленности, лич-
ностных особенностей детей. Использование музыкального сопровожде-
ния. Приёмы руководства в разных возрастных группах. Использование 
“дорожек здоровья”. 
6. Подвижные игры и упражнения на прогулке. Оздоровительное, воспи-
тательное, образовательное значение прогулки. Содержание прогулки и 
её связь с учебным материалом физкультурных занятий. Подбор движе-
ний в соответствии с временем года, погодой, уровнем физической под-
готовленности детей, их двигательной активности, с учётом интересов де-
тей, условий проведения прогулки. Руководство воспитателем двигатель-
ной активностью детей в разных возрастных группах. 
7. Дни здоровья, каникулы. Значение, методика работы, содержание, 
планирование. 
8. Индивидуальные занятия физическими упражнениями с детьми - дей-
ственное средство реализации личностно-ориентированного подхода в 
физическом воспитании дошкольников. Место в режиме дня, методика и 
длительность индивидуальной работы с ребёнком.   
9. Самостоятельная двигательная активность детей. Значение для разви-
тия ребёнка, её место в режиме дня. Уровни двигательной активности де-
тей. Развитие самостоятельности и творчества в физических упражне-
ниях. Организация обстановки, побуждающей детей к двигательной ак-
тивности в групповой комнате, физкультурном зале, на участке. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 30  

Практическое занятие 15. Определение качественных и количествен-
ных характеристик физкультурного занятия (хронометрирование, постро-
ение физиологической кривой нагрузки). 

2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Практическое занятие 16. Педагогический анализ физкультурных заня-
тий разных типов. 

2 

Практическое занятие 17. Составление конспектов на проведение физ-
культурного занятия классического вида для детей дошкольного возраста. 

6 



Практическое занятие 18. Составление конспектов на проведение 
утренней гимнастики для детей разных возрастных групп ДОО 

6 

Практическое занятие 19. Педагогический анализ физкультурного до-
суга для одной из возрастных групп дошкольного образования 

2 

Практическое занятие 20. Педагогический анализ проведения гимна-
стики после дневного сна одной из возрастных групп дошкольного обра-
зовательного учреждения 

2 

Практическое занятие 21. Организация и проведение физкультминуток 
и физкультпауз 

2 

Практическое занятие 22. Организация и проведение гимнастики для 
кистей и пальцев рук 

2 

Практическое занятие 23. Разработка комплексов подвижных игр и фи-
зических упражнений для организации и проведения на воздухе 

4 

Практическое занятие 24. Анализ и оценка РППС в разных возрастных 
группах ДОО 

2 

Тема 2.11. Теоретиче-
ские основы и мето-
дика планирования 
мероприятий по физи-
ческому воспитанию и 
развитию детей ран-
него и дошкольного 
возраста 

Содержание 0 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 25. Составление перспективного и календарного 
плана работы для одной из возрастных групп дошкольного образователь-
ного учреждения 

4 

МДК. 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 36/26  

Тема 3.1. Гимнастика, 
её значение в физиче-
ском воспитании де-
тей 

Содержание  6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Гимнастика для детей дошкольного возраста. Гимнастика как средство и 
метод физического воспитания. Виды гимнастики и их краткая характе-
ристика 

1 

Методика проведения утренней гимнастики 2 

Основная гимнастика и методика обучения:   строевые упражнения; об-
щеразвивающие упражнения; основные  виды движений. 2 



Спортивные упражнения.  

Классификация методов и приёмов основных видов движения. 

Характеристика спортивных упражнений и методика обучения: скольже-
ние по ледяным дорожкам; ходьба на лыжах; катание на коньках; катание 
на санках; катание на роликовых коньках; катание на велосипеде; катание 
на самокате; катание на качелях, качалках, карусели; обучение плаванию. 

1 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Практическое занятие 26. Демонстрация обучающимися методики обу-
чения строевым упражнениям детей дошкольного возраста 4 

Практическое занятие 27. Отработка элементов техники основных ви-
дов движений, используемых в работе с детьми дошкольного возраста 

2 

Практическое занятие 28. Выполнение, анализ и оценка методов и при-
ёмов организации и проведения комплексов общеразвивающих упражне-
ний, используемых в работе с детьми раннего и дошкольного возраста 

2 

Практическое занятие 29. Демонстрация обучающимися методики ор-
ганизации и проведения комплексов общеразвивающих упражнений, ис-
пользуемых в работе с детьми дошкольного возраста 

4 

Тема 3.2. Подвижная 
игра: методика орга-
низации и проведения 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Методика проведения и организация подвижной игры для детей дошколь-
ного возраста 

Подвижные игры. Их значение в режиме дня. 

2 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие 30. Демонстрация обучающимися методики ор-
ганизации и проведения подвижных игр, используемых в работе с детьми 
раннего и дошкольного возраста 

2 

Тема 3.3. Педагогиче-
ские технологии в об-
ласти физической 
культуры дошкольни-
ков 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 

Организация  физического развития детей, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья: нарушения интеллекта,  зрения, слуха, опорно-дви-
гательного аппарата, нарушения речи. 

1 

Лечебная физкультура в ДОО. 1 



Особенности музыкально-ритмической гимнастики для детей дошколь-
ного возраста 

2 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Практическое занятие 31. Выполнение, анализ и оценка упражнений 
фитбол-гимнастики 

2 

Практическое занятие 32. Составление и представление комплексов му-
зыкально-ритмической гимнастики для детей дошкольного возраста 

4 

Тема 3.4. Спортивные 
игр и упражнения 

 Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Классификация спортивных игр и упражнений. 
Обучение элементам спортивных  игр. 

2 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4 

Практическое занятие 35. Выполнение, анализ и оценка элементов тех-
ники спортивных игр и упражнений, предназначенных к выполнению 
детьми дошкольного возраста 

2 

Практическое занятие 36. Демонстрация обучающимися методики ор-
ганизации и проведения игр-эстафет с элементами техники спортивных 
игр, используемых в работе с детьми дошкольного возраста 

4 

Учебная практика  
Виды работ  
1. Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению режимных мо-
ментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), 
закаливающих мероприятий в разных возрастных группах. 
2. Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению прогулки в раз-
ных возрастных группах 

3. Наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного 
сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для детей разных воз-
растных групп 

36  



4. Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке  

5. Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, физкультурного 
досуга; 
6. Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в соответствии с возрас-
том; 
7. Моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов мероприятий двига-
тельного режима, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в ран-
нем и дошкольном возрасте 

8. Знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 
9. Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в соответствии с возрастом 
и особенностями в состоянии здоровья; 
10. Изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-гигиенических навыках у детей 
младшего и среднего дошкольного возраста; 
11. Изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа жизни, 
особенности знаний детей о здоровье человека 

12. Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить разнооб-
разную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста в групповой комнате дет-
ского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО 

Производственная практика  
Виды работ  
1. Составление календарно-тематического плана проведения режимных моментов в I половину 
дня для своей возрастной группе на практике; 
2. Составление календарно-тематического плана режимных мероприятий во II половину дня для 
своей возрастной группы на практике; 
3. Разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки) для своей возрастной группы 
на практике; 
4. Разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна для своей возрастной группы 
на практике; 
5. Разработка конспекта проведения физкультурного занятия смешанного типа для своей возраст-
ной группы на практике; 
6. Разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного занятия для своей возрастной 
группы на практике; 
7. Разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки для своей возрастной группы на 

72 

 



практике 

8. Разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной группы на практике. 
9. Планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной работы по развитию дви-
жений, руководства самостоятельной двигательной деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для 
своей возрастной группы на практике 

10. Самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике физкультурных занятий разных 
типов, утренней гимнастики, гимнастики после дневного сна, физкультурного досуга, подвижных 
игр 

11. Организация и проведение режимных моментов в I половину дня (утренний прием, умывание, 
организация завтрака и обеда, одевание и выход на прогулку, организация сна); 

12. Организация и проведение режимных моментов во II половину дня (подъем, организация пол-
дника, организация свободной совместной с элементами самостоятельной деятельности воспитателя 
с детьми); 
13. Организация и проведение утренней гимнастики; 
14. Организация и проведение гимнастики после дневного сна; 
15. Организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в режимных моментах; 
16. Проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами соревнования, с целью 
развития физических качеств; 
17. Проведение работы по обучению элементам спортивных игр или спортивных упражнений (в 
зависимости от степени подготовленности детей и наличия оборудования в конкретном ДОО)  
18. Организация и проведение физкультурных занятий, физкультурного досуга; физминуток, инди-
видуальной работы с детьми, самостоятельной двигательной деятельности на участке и в центре фи-
зической культуры одной возрастной группы 

19. Определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на физкультурном заня-
тии. 
20. Проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или двигательного качества. 
21. Проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей возрастной группы на 
практике во время их пребывания в ДОО; 
22. Проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей (законных пред-
ставителей) детей раннего и дошкольного возраста  
23. Формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность де-
тей раннего и дошкольного возраста (для организованной  и самостоятельной двигательной дея-
тельности) 



Курсовой проект (работа)  
Тематика курсовых проектов (работ) 
1. Бодрящая гимнастика и ее использование в работе с детьми дошкольного возраста 

2. Технология физического воспитания детей среднего дошкольного возраста 

3. Подвижные игры как средство развития координационных способностей детей дошкольного воз-
раста 

4. Ритмическая гимнастика как средство развития координации движения у детей старшего до-
школьного возраста 

5. Развитии гибкости у детей старшего дошкольного возраста с использованием «стретчинга» на 
физкультурных занятиях 

 

 

Всего 310  

 

 

 

 



3. Условия реализации профессионального модуля 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и методики физического воспитания», оснащенный в соответствии 
с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 44.02.01 

Мастерская «Дошкольное воспитание», оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.4 обра-
зовательной программы по данной специальности 44.02.01 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 образовательной программы 
по специальности 44.02.01 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие ребенка 
дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. 
П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. 
— 350 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие ребенка 
дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. 
П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 
— 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11219-1. — Текст: элек-
тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495704 

(дата обращения: 13.06.2022). 
 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Гамова, С. Н. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: ме-

тод. рекомендации к выполнению контрол. работ для студентов заоч. формы обучения / С. 
Н. Гамова. – М.-Берлин: Директ-Медиа, 2017.– 77 с. 

2. Физическое воспитание и развитие дошкольников: учеб. пособие / [С.О. Филип-
пова, Т.В. Волосникова, О.А. Каминский и др.]; под ред. С.О. Филипповой. – 2-е изд., стер. 
– Москва: Академия, 2010. – 224 с. 

3. Физическое воспитание и развитие дошкольников: Практикум: учеб. пособие / 
[С.О. Филиппова, Г.Г. Лукина, О.А. Каминский и др.]; под ред. С.О. Филипповой. – 1-е изд. 
– Москва: Академия, 2010. – 176 с. 



4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 

Код и на именование 
профессиональных и об-
щих компетенций, фор-
мируемых в рамках мо-

дуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять пе-
дагогическую деятель-
ность по реализации про-
грамм дошкольного обра-
зования в области физи-
ческого развития детей 
раннего и дошкольного 
возраста. 

соответствие формулировки цели, задач 
планируемого мероприятия принципу диа-
гностичного целеполагания; 
соответствие содержания целям и задачам 
планируемого мероприятия; 
соответствие методов и приёмов организа-
ции и проведения мероприятия возрасту 
воспитанников, особенностям здоровья, 
физического развития, уровня физической 
подготовленности детей раннего и до-
школьного возраста; 
содержание материала представлено ло-
гично и последовательно, с использова-
нием; 
терминологии, характерной для теории и 
методики физического воспитания детей 
раннего и дошкольного возраста; 
оформление содержания мероприятия по 
физической культуре дошкольников в тех-
нологической карте; 
соблюдение правил техники безопасности 
при проведении мероприятия двигатель-
ного режима дошкольников; 
соблюдение санитарно-гигиенические 
норм в процессе проведения мероприятий 
(в частности, подбор и чередование, дози-
ровка физических упражнений, их соответ-
ствие возрасту, состоянию здоровья, 
уровню физической подготовленности вос-
питанников); 
соответствие структуры и длительности ме-
роприятия заявленной форме  занятия физи-
ческими упражнениями; 
соответствие содержания мероприятия: 
возрастным особенностям, уровню физиче-
ской подготовленности, состоянию здоро-
вья детей раннего и дошкольного возраста; 
соответствие показа и объяснения физиче-
ского упражнения: виду физического 
упражнения; этапу формирования двига-
тельного навыка; особенностям восприятия 
физического упражнения детьми раннего и 
дошкольного возраста; 
соответствие команд и распоряжений со-
держанию и форме физических упражне-
ний, выполняемых детьми раннего и (или) 
дошкольного возраста; 
соответствие способов организации детей 

взаимоанализ обучаю-
щихся на практиче-
ских занятиях; 
самоанализ обучаю-
щихся на практиче-
ских занятиях; 
оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 



на мероприятии количеству воспитанников, 
форме и содержанию физических упражне-
ний; 
соответствие характера общения воспита-
теля с детьми возрастным особенностям по-
следних соблюдение алгоритма при само-
анализе проведенного мероприятия двига-
тельного режима, режимных мероприятий, 
проводимых в I и II половину дня.  

ПК 1.2. Создавать разви-
вающую предметно-про-
странственную среду, 
позволяющую обеспе-
чить разнообразную дви-
гательную активность де-
тей раннего и дошколь-
ного возраста, в том числе 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

соответствие РППС в спортивном зале виду 
проводимого мероприятия двигательного 
режима, теме, цели, задачам, планируемым 
результатам; 
соответствие РППС групповой комнаты 
ДОО организуемой педагогом характеру 
двигательной активности детей раннего 
возраста и дошкольного возраста в зависи-
мости от образовательной ситуации, темы 
образовательной деятельности, цели, задач, 
планируемых результатов; 
использование  спортивного инвентаря в 
различных видах детской деятельности. 

взаимоанализ обучаю-
щихся на практиче-
ских занятиях; 
самоанализ обучаю-
щихся на практиче-
ских занятиях; 
оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 

ПК 1.3. Осуществлять пе-
дагогическое наблюдение 
за состоянием здоровья 
детей раннего и дошколь-
ного возраста, своевре-
менно информировать 
медицинского работника 
об изменениях в их само-
чувствии. 

осуществляет физкультурно-оздоровитель-
ную работу в соответствии с режимом дви-
гательной активности и комплексом профи-
лактических мероприятий, предусмотрен-
ных для данной возрастной группы на прак-
тике в ДОО; 
учитывает особенности состояния здоровья 
детей своей возрастной группы на практике 
при организации образовательного про-
цесса; 
соблюдает рекомендациями медицинского 
персонала и других специалистов ДОО по 
работе с детьми своей возрастной группы 
на практике; 
регулирует физическую нагрузку в про-
цессе выполнения физических упражнений 
детьми в зависимости от их самочувствия (в 
частности, ориентируется на внешние при-
знаки утомления); 
использует разнообразные способы педаго-
гической поддержки воспитанников, ориен-
тируясь на их психо-эмоциональное состо-
яние и самочувствие; 

взаимоанализ обучаю-
щихся на практиче-
ских занятиях; 
самоанализ обучаю-
щихся на практиче-
ских занятиях; 
оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 

ПК 1.4. Соблюдать тех-
нику безопасности и тре-
бования охраны труда в 
соответствии с сани-
тарно-эпидемиологиче-
скими правилами. 

соблюдение санитарно-гигиенические 
норм в процессе проведения мероприятий 
(в частности, подбор и чередование, дози-
ровка физических упражнений, их соответ-
ствие возрасту, состоянию здоровья, 
уровню физической подготовленности вос-
питанников); 
соблюдение правил пожарной безопасно-
сти. 

оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 

ОК 01. Выбирать спо-
собы решения задач про-

обоснованность выбора методов и приёмов 
взаимодействия с детьми проводимому ме-
роприятию; 

оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 



фессиональной деятель-
ности применительно к 
различным контекстам 

соответствие самоанализа результатов соб-
ственной деятельности экспертной оценке; 
рациональное распределение времени на 
все этапы решения задачи профессиональ-
ной деятельности. 

производственной 
практики. 
 

ОК 02. Использовать со-
временные средства по-
иска, анализа и интерпре-
тации информации, и ин-
формационные техноло-
гии для выполнения за-
дач профессиональной 
деятельности 

обоснованность выбора и оптимальность 
состава источников, необходимых для ре-
шения поставленной задачи; 
рациональность распределения времени на 
все этапы решения задачи; 
совпадение результатов самоанализа и экс-
пертного анализа профессиональной дея-
тельности. 

оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 

ОК 04. Эффективно взаи-
модействовать и работать 
в коллективе и команде 

соблюдение норм делового общения и де-
ловой этики во взаимодействии с обучаю-
щимися, с руководством, коллегами и соци-
альными партнерами; 
аргументированная трансляция своей точки 
зрения; 
точное и своевременное выполнение пору-
чений руководителя; 
эффективность организации коллективной 
(командной) работы в профессиональной 
деятельности; 
объективность анализа успешности коллек-
тивной (групповой) работы, путей ее совер-
шенствования. 

оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 

ОК 09. Пользоваться про-
фессиональной докумен-
тацией на государствен-
ном и иностранном язы-
ках  

грамотное использование нормативно-пра-
вовых документов, регламентирующих дея-
тельность в вопросах организации и прове-
дения мероприятий с детьми дошкольного 
возраста; 
соблюдение правовых норм в профессио-
нальной деятельности. 

оценка выполнения 
практических работ в 
процессе учебной и 
производственной 
практики. 
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