


11.  Инструктаж кураторов групп и 
преподавателей по вопросам 

организации оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного 

дня 

Август 2026 Руководитель 
физвоспитания 

12.  Беседы в группах о режиме дня 
обучающихся, порядке 

проведения физкультминуток 

Сентябрь 2026 Руководитель 
физвоспитания, 
кураторы групп 

13.  Проведение физкультминутки 
на учебных занятиях 

В течении года Физорги групп 
Преподаватели 

14.  Оформление стендов в учебном 
корпусе и общежитии 

В течении года Руководитель ССК 

преподаватели 
физкультуры,  
педагоги ДО 

4. Внеурочная спортивная работа в колледже 

15.  Туристический слет студентов Сентябрь 2026 Руководитель ССК  
16.  Легкоатлетическая эстафета Сентябрь 2026 Руководитель ССК 

17.  Эстафета «детство это мы» Сентябрь 2026 Руководитель ССК 

18.  Всероссийский день бега «Кросс 
Нации» 

Октябрь 2026 Руководитель ССК 

19.  Первенство колледжа по 
пионерболу 

Октябрь 2026 Руководитель ССК 

20.  Первенство колледжа по 
волейболу 

Октябрь 2026 Руководитель ССК 

21.  Первенство колледжа по 
настольному теннису в 

командном и личном зачете 

Ноябрь 2026 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

22.  Подвижные игры «В детстве 
играли..» 

Ноябрь 2026 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

23.  Первенство колледжа по дартсу 
в командном и личном зачете 

Декабрь 2026 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

24.  Новогодняя эстафета Декабрь 2026 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

25.  Марафон «Выходим из 
каникул» 

(проведение онлайн зарядки) 

Январь 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

26.  «Зарница» военно-спортивный 
праздник 

Февраль 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

27.  «Лыжный биатлон» - эстафеты Февраль 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

28.  Первенство по стрельбе из 
лазерного оружия 

«Ворошиловский стрелок» 

Февраль 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

29.  «Смотр строя и песни» 
посвящается Дню защитникам 

Отечества 

Февраль 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 



30.  Спортивный праздник «А ну ка, 
девушки!» 

Март 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

31.  «Красота, грация, пластика» 
танцевальный фестиваль 

Март 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

32.  ГТО «День здоровья» Апрель 2027 Руководитель 
спортклуба ССК 

«РПК», преподаватели 
физкультуры 

33.  Весенний переполох  
Подвижные игры на стадионе 

Апрель 2027 Руководитель 
спортклуба ССК 

«РПК», преподаватели 
физкультуры 

34.  Первенство по шахматам Апрель 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

35.  Эстафетный бег 200 м Апрель-май 2027  

36.  «Легкоатлетическая эстафета» 
посвящается дню Победы 

Май 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

37.  Областные студенческие 
соревнования по сдаче норм 

ГТО 

Май 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

38.  Городская легкоатлетическая 
эстафета 

Май 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

39.  Мастер-класс «Разомни спину» Май 2027 Руководитель ССК, 

преподаватели 
физкультуры 

Работа с родителями студентов 

40.  Тематические выступления на 
общеколледжных родительских 
собраниях о деятельности клуба 
и формировании ЗОЖ студентов 

По плану 
воспитательной 

работы 

Руководитель ССК 

41.  

 

Информирование родителей об 
участии студентов в спортивных 

соревнованиях различного 
уровня 

В течении года Руководитель ССК 

 

Руководитель ССК                                                                               Е.А.Царенкова 

 


